
 
 

PSICOLOGIA COMPORTAMENTALE E  

COGNITIVA APPLICATA  

(Durata biennale , CFU 180, classe LM-51) 

Il laureato in Psicologia Comportamentale e Cognitiva Applicata può lavorare in contesti di promozione della 

salute e benessere in ambito comunitario, lavorativo e scolastico, e anche nei contesti sanitari ed ospedalieri, come 

si evince dalle linee di indirizzo nazionali per la salute mentale e, generalmente, dai piani regionali socio-sanitari. 

Il laureato magistrale in Psicologia Comportamentale e Cognitiva Applicata avrà inoltre possibilità di svolgere 

l’attività psicoterapeutica in contesti pubblici o privati, dopo formazione abilitante all’esercizio della psicoterapia 

presso le Scuole di specializzazione riconosciute dal MIUR (ai sensi della Legge 56/89, e per gli sbocchi 

professionali della Legge 31 del 28 febbraio 2008), o le Scuole di specializzazione universitarie abilitanti alla 

psicoterapia (ex DM 24 luglio 2006). 

Il corso di laurea magistrale in Psicologia Comportamentale e Cognitiva Applicata offre avanzate conoscenze 

metodologiche relativamente allo studio e alla modellizzazione dei processi cognitivi, alla neuropsicologia, alle 

basi psicologiche dei disturbi del comportamento e ai modelli e tecniche di intervento psicologico. Il Corso di 

studio magistrale offre una prospettiva di formazione post-universitaria di ricercatore nel campo della psicologia 

cognitiva o delle neuroscienze cognitive, da svolgere all’Università o presso altri enti di ricerca pubblici e privati. 

La prospettiva adottata è quella dell’approccio interdisciplinare che si avvale prevalentemente della didattica 

telematica e multimediale, che integra gli approcci socio-cognitivo e clinico con l’ambito delle tecnologie allo 

scopo di permettere una migliore comprensione dell’agire umano. 

In particolare le competenze di analisi e co-progettazione acquisite durante il percorso formativo potranno essere 

utilizzate soprattutto in ambito formativo, comunicativo e clinico in contesti comunicativi volti alla promozione e 

alla sicurezza degli scambi in rete, e in contesti clinici volti alla promozione del benessere e riduzione del rischio 

psico- patologico nelle diverse fasi di vita. 

 

FUNZIONE IN UN CONTESTO DI LAVORO: 

Compatibilmente con le norme vigenti, le competenze del laureato in Psicologia Comportamentale e Cognitiva 

Applicata sono adeguate sia per i contesti di promozione della salute e benessere in ambito comunitario, lavorativo 

e scolastico, sia per i contesti sanitari ed ospedalieri, come si evince dalle linee di indirizzo nazionali per la salute 

mentale e, generalmente, dai piani regionali socio-sanitari. 

Il laureato magistrale in Psicologia Comportamentale e Cognitiva Applicata avrà inoltre possibilità di svolgere 

l’attività psicoterapeutica in contesti pubblici o privati, dopo formazione abilitante all’esercizio della psicoterapia 

presso le Scuole di specializzazione riconosciute dal MIUR (ai sensi della Legge 56/89, e per gli sbocchi 

professionali della Legge 31 del 28 febbraio 2008), o le Scuole di specializzazione universitarie abilitanti alla 

psicoterapia (ex DM 24 luglio 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRIMO ANNO 
 

INSEGNAMENTO CFU SSD SEMESTRE 

PSICOLOGIA E NEUROSCIENZE 8 M-PSI/01 I 

PSICOLOGIA DEI CICLI DI VITA 6 M-PSI/04 I 

TEORIA DEI TEST PSICOLOGICI 8 M-PSI/03 I 

BENESSERE ORGANIZZATIVO E SVILUPPO DELLA 

PERFOMANCE 

6 M-PSI/06 I 

SCIENZE PSICHIATRICHE 

OPPURE 
PSICHIATRIA E SALUTE MENTALE 

6 MED/25 I 

PSICOLOGIA DELLA SALUTE 6 M-PSI/07 II 

PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA 8 M-PSI/01 II 

PSICOLOGIA SCOLASTICA 6 M-PSI/04 II 

TPV INTERNO 6   

 

 

 

SECONDO ANNO 
 

INSEGNAMENTO CFU SSD SEMESTRE 

PREVENZIONE, DIAGNOSI E INTERVENTO IN AMBITO 

CLINICO 

8 M-PSI/08 I 

INGLESE AVANZATO 4 L-LIN/12 I 

INSEGNAMENTO A SCELTA 8   

PSICOLOGIA DELLE RELAZIONI 8 M-PSI/05 II 

PEDAGOGIA SPECIALE E DELL’INCLUSIONE 6 M-PED/03 II 

TPV ESTERNO 14  II 

PROVA FINALE 12   

 
 

 


